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de de consommation responsable

Le livre: « MOINS et MIEUX... Guide de consommation
responsable » paru aux éditions Penser la vie autrement vient
d'étre réédité avec une préface de Pierre Rabhi. Il s’agit d’'un
ouvrage collectif écrit par des membres de I'association Action
Consommation qui, depuis dix ans, a pour mission de
sensibiliser a la consommation responsable.

Ce guide vise un double objectif :

- sensibiliser chacun aux responsabilités qu'il porte a travers
ses achats ;

- donner les moyens a chacun, par des centaines de
conseils pratiques et d’adresses, de mettre en application de
nouveaux principes.

Ce guide met en avant les initiatives, les comportements qui
contribuent a renforcer les solidarités et les échanges,
rapprocher les consommateurs des producteurs, développer
les activités locales, préserver sa santé, prendre soin de
l'environnement, etc. Fidéle a I'approche soutenue par Action
Consommation, l'une de ses originalités est d'encourager
chacun a consommer moins - et donc a dépenser moins - en
limitant ses achats, en les différant, en y cherchant des
alternatives ou méme en y renoncant. Il ttémoigne que réduire
sa consommation peut contribuer a une meilleure qualité de
vie. Enfin, il propose de nombreuses pistes pour agir,
individuellement et collectivement, en soutenant ou en
rejoignant des associations ou en s'impliquant dans des projets.

lire Action Consommation rassemble des citoyens

sur soucieux de solidarité et de respect de

vie 'environnement. L’association a pour but de
sensibiliser les consommateurs a leur pouvoir et a
leur responsabilité, dans leurs gestes d’achat ou de
non achat, dans les comportements de chacun(e),
et a travers l'interpellation des institutions et des
entreprises. www.actionconsommation.org
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