Préface de « Moins et mieux... Guide de consommation
responsable » par Pierre Rabhi

« Moins et mieux... » : ce titre m'a séduit d'emblée« moins » fait écho a l'idéal de
sobriété auquel je suis tant attaché ; le « miewx selui de responsabilité et de
conscience sans lequel 'humanité ne pourra é@ireeaMais un bon titre ne suffit pas a
faire un bon livre. Ce guide aurait pu n'étre quatalogue de conseils pour se donner
une bonne conscience de consommateur sans poutt aetaettre en question ses
facons de vivre et son regard sur la vie. Heureasgnl n'en est rien. Si ce livre
foisonne en effet de conseils, ses auteurs ontoeeiLdt d'expliciter avec rigueur et clarté
les raisons de leur choix « responsables », peantedinsi & ceux qui les mettront en
application d’étre pleinement conscients des carmsmgcps de leurs achats - et de leurs
«non achats » aussi, dailleurs. De plus, une itoddt d’adresses pratiques et de
références bibliographiques invitent le lecteur Ikraplus loin dans la prise de
conscience et dans I'expérimentation.

Dans une économie dont le principe général esbulettansformer en argent, I'étre
humain est manipulé pour étre rendu insatiablet €sufait pour lui laisser croire que
ses besoins ne pourront étre satisfaits que gracet@ujours plus » - toujours plus de
croissance, de pouvoir d'achat, de confort, dentdolyie, etc. - tandis que l'idée du
«moins » est assimilée a celle de restrictionpdeation, de retour en arriere, etc.
Pourtant, contrairement a ce que voudraient inssgiment nous faire croire la publicité
et le marketing, les biens les plus précieux deel'@umain ne sont pas les biens
matériels dont on cherche a le gaver comme on lgavaies. Ce sont bien au contraire
les valeurs de respect, de partage, d'échangetraiten de service, de gratitude,
lesquelles sont le véritable ferment de 'humartiele propre de ces valeurs, au grand
dam des prédateurs sans limites, c’est qu’ellesawhétent pas. L'un des grands mérites
de ce livre est de montrer en quoi les alternati@eBachat (échanger, partager,
emprunter, faire soi-méme ou a plusieurs, etc.v@auétre créatrices de lien et de
convivialité, perspective autrement plus enrichigsaet réjouissante que la seule
accumulation de biens.

Acheter directement a un producteur — sur un maoth&ia un réseau de vente
directe — est aussi prétexte a échange et contévide me souviens qu'aprés avoir
démarré notre ferme en 1963, les coopératives sallisitaient pour leur fournir le lait
de nos chévres. Nous avons toujours refusé carteoims absolument a fabriquer et
vendre nous-mémes nos fromages sur les marchés. &limns trop attachés au coté
convivial, voire amical, de la relation avec nasrs pour envisager de le perdre. C'est
d’ailleurs un des plus grands drames de ces citguwlerniéres années que d’avoir vu
nos villes et nos villages se vider de leurs patisnmerces, au détriment de la
convivialité et de I'échange et au profit des egises de la grande distribution. Dans ces
temples de la consommation ou anonymat et absentaghbilité regnent en maitre, le
consommateur est invité a déambuler dans les sasa faire sa cueillette dans les
rayons sans se préoccuper de ce qu'il y a en aetamt aval de ses achats. Pour toutes
ces raisons, je suis un farouche opposant a lalgrdistribution. Jamais un Etat éveillé



n'aurait d0 laisser détruire le petit commerceeesysteme social en autorisant un tel
totalitarisme marchand a investir tous les sectéessactivités humaines.

Ceux qui me font I'hnonneur de s'intéresser a messét a mes actions savent
combien m’est chére la métaphore du colibri, les glatit des oiseaux, tirée d’'un conte
amerindien. Confronté a un incendie de forét, ssaence de faire partie d'un grand
tout qui le dépasse et qui s'appelle la vie elgntent forte, qu’il n'hésite pas a prendre
guelques gouttes d'eau dans son bec, au méprandeerdet des railleries, pour apporter
sa contribution, aussi modeste soit-elle, a I'ekiim de cet incendie. Et c’est parce que
des millions d'oiseaux se décident a suivre sommgke que la forét est finalement
sauvee.

Aujourd'hui sur Terre, si je puis m'autoriser ux@ression familiere, je n'hésite pas a
dire quil y a le feu. Et je ne parle pas seulemdnt feu du pétrole brdlé
inconsidérément, du feu des armes qui ne s’étemais, du feu nucléaire de plus en
plus mal maitrisé, ni du feu symbolique des explusisociales. Je parle également de
ces atteintes a la vie et au vivant que sont leadies liées a I'environnement, les
pollutions de toutes sortes, I'exploitation incalgsee des ressources, lI'exploitation des
individus, etc. Face a ces drames-la, il est plesjgmais indispensable que chacun, a
I'image du petit colibri, apporte sa contributianssi modeste soit-elle, a la mutation du
monde. Car ce qui sauvera I'humanité, je l'ai @aitt fois, c'est une conscience. Ou
plus précisément la somme des consciences des palilbris que chacune et chacun
d'entre nous sommes appelés a étre. Fort heureniseamenombre toujours grandissant
d’individus deviennent de plus en plus conscieetdabsolue nécessité de remettre en
guestion notre modele de société et d’en charigesnt la volonté d’agir mais ne savent
pas forcément quoi faire ni comment. C'est justérfyame des grandes forces du livre
gue vous avez entre les mains d'inciter chacuniraadgavers ses actes quotidiens de
consommation. Mais il ne se contente pas de celalefa de I'acte d'achat lui-méme, il
seme aussi I'envie d'agir dans toutes les dimemsgiemotre vie par lesquelles, bien plus
gue de simples consommateurs, nous sommes nonmsslledes citoyens mais
également des habitants, des voisins, des usatgrEmployés, des parents d'éleves,
etc., A ce titre, il nous incite a agir — individieenent, ou collectivement a travers des
associations - auprés de notre commune, notretdépzmt, notre région, voire de I'Etat,
mais aussi de notre entreprise, de notre syndiurdduble, de I'école de nos enfants, etc.
Il est indispensable que chacun prenne consciemed’igitiative citoyenne, de méme
gue l'acte d’achat lorsgu’il est « éclairé » - etliwre apporte des lumiéres en ce sens -,
sont des actes politiques, des actes de légitisigtaéce face a ces ogres contemporains
gue sont les multinationales et leur avidité samgd.

On sent ce livre habité de la préoccupation cotestda donner du sens a sa vie a
travers ses actes d’achat ou sa participation\éela@itoyenne. Il apporte en effet des
réponses a la quéte de sens qu'éprouvent de plygusnes gens pour combler la
béance liee a ces véritables transgressions degolnilamentales de la Vie que sont
I'éloignement de la Terre-Mere qui nous porte aisoourrit, 'exhumation massive de
matiére combustible morte, I'exaltation de la viaténielle, la griserie de la technologie
et ses détournements a des fins meurtrieres. Nausne&surons aujourd’hui les



conséguences dramatiques a travers les pollutentsutes sortes, les conflits sans fin,
les problemes de santé de nos contemporains ehkde&tre grandissant.

Heureusement pour I'avenir de ’homme et de lagtlanune autre vision de la Vie et
de 'Homme est possible, une vision humaniste etgpuse de la Nature et porteuse de
solidarité, de convivialité, et surtout d'espoitest I'un des grands mérites de ce livre
gue d'étre inspiré par une telle vision. Je neaautonc que trop vous en conseiller la
lecture pour votre plus grand bénéfice et pouricidunotre chére planete.

Pierre Rabhi



